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 Конный клуб находится в 4 км от отеля. Предоставляется трансфер.

	

 Отличный конный клуб в Подмосковье в АТЛАС ПАРК ОТЕЛЕ – это возможность пообщаться с удивительными животными и прокатиться на них. Тех, кто не умеет кататься на лошадях, мы с удовольствием обучим. Также мы предлагаем молодоженам катание на санях либо экипаже с лошадьми!  Получите Вашу лучшую фотосессию в красивейшем пейзаже на территории парк-отеля. 



  

 



 
	
 В предверии весны расширяем границы сознания и приглашаем всех желающих на незабываемые занятия гимнастикой верхом на лошади!
	

	
 

	

	
		 Наш квалифицированный инструктор проведет для Вас уникальные тренировки, которые помогут с помощью биомеханики тела лошади укрепить мышцы Вашего тела, сделать его подтянутым и пластичным.
	

	
 

	

	
 В данную программу входит:
	

	
 

	

	
		 1. Укрепление мышц ног и таза.
	

	
		 (Ваши ножки никого не оставят равнодушными!)
	

	
 

	

	
		 2. Общеукрепляющая гимнастика.
	

	
		 (Здесь предусмотрены каскады упражнений, которые заставят работать абсолютно все мышцы Вашего тела.)
	

	
 

	

	
		 3. Расслабляющая гимнастика верхом на лошади.
	

	
		 (Гармоничное восприятие своего тела)
	

	
 

	

	
		 Вы получите истинное удовольствие от лёгких упражнений верхом, при этом вы обретете гармонию с собой!
	

	
 

	

 


Обучение конному спорту

   

	 Если вы ищете, где предлагаются прогулки на лошадях в Подмосковье недорого, мы с радостью встретим вас и ваших друзей в АТЛАС ПАРК ОТЕЛЕ. Наши тренеры имеют богатый опыт и помогут любому обучиться езде. Занятия мы проводим, как в крытом манеже, так и на плацу. Бывалые всадники могут выезжать в лес.



	 Наш клуб постоянно участвует в соревнованиях по конкуру, выездкам и пробегам!


 

  


Конноспортивный клуб 

   

	 Конная прогулка на лошадях в Подмосковье притягивает множество людей, которые ценят верховую езду. У нас вы можете оставить свою лошадь и мы обязуемся ухаживать за ней правильно и постоянно. На территории АТЛАС ПАРК ОТЕЛЯ не просто великолепная окружающая среда с полями, лесом и речкой, но и прекрасные условия для содержания животных:


 
	квалифицированный персонал, который отвечает за обслуживание и кормление;
	просторные светлые проходы;
	денники с поверхностью из дерева.


  

	 Ваши любимцы будут выгуливаться в леваде, и выходить в поля. В нашей конюшне может поместиться 30 животных.










 

   Доверьте свою лошадь нам!    


  

	 Наш клуб создал для ваших лошадей лучшие условия:


 
	летние денники и теплая конюшня с большими проходами;
	бочка;
	качественные корма и сено;
	плац;
	денники;
	крытый манеж;
	каждодневная отбивка денника;
	выгул на леваде, которых у нас 7 штук;
	наблюдение конюхом круглые сутки. 



  
	
		 Отдых с лошадьми в Подмосковье – лучшее времяпрепровождение! Для владельцев животных мы предлагаем четыре амуничника, магазин амуниции, а также теплую раздевалку, комнату отдыха, туалет шкафчики и душ.
	

 
	
		 Прокат лошадей в Подмосковье пользуется огромной популярностью у взрослых и особенно у детей. Всем известно, что общение с этими животными приносит не только моральное удовлетворение, но даже способствует физическому выздоровлению и выносливости. Нам важно, чтобы вы отдохнули и душой, и телом, поэтому предлагаем катание на лошадях в Подмосковье недорого.
	

	
		 Если вы хотите научиться верховой езде или покататься на лошадях в Подмосковье, мы с радостью примем вас!
	

 
	
 Услуги конного клуба Атлас Парк отель: 
	

	
 Ежедневно с 9:00 - 17:00, кроме понедельника. Понедельник - выходной   
	

	
  

 
	

	
		
 Круг по территории отеля – 400 руб. 
		

		
 Верховая езда (на территории клуба) – 2000 руб.\час 
		

		
 

		

	

	
 
		
		

 
	

  



  
	
  
	

	
  
	

 




 Контакты:



 Единый телефон для записи - 8 (901) 335-74-71



 




	




 




	
 Иппотерапия
	

	
 Абилитация и реабилитация с помощью лошади для детей и взрослых
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 Взаимоотношения лошади и человека уникальны тем, что охватывают тело, душу и сознание. Лошадь пробуждает фантазию человека, заставляет работать его воображение, и всегда предлагает неординарные решения стоящих перед ним задач. 
	

	
 Положительный эффект использования лошади в терапевтических целях состоит в сочетании совместной активности, физической коммуникации и особенно в ритмической двигательной нагрузке.
	

	
 Это и есть основы терапии с помощью движений, которые без лошади невозможны.
	

	
 Если в данных целях мы выбираем лошадь-её роль, как живого партнёра, становится незаменимой. 
	

	
 Кроме того, радостные переживания, возникающие во время занятий, когда тело, душа и мышление приходят в состояние гармонии, рождают высокую степень мотивации, которая значительно повышает вышеописанные терапевтические эффекты и в самом прямом смысле слова становится бесценной.
	

	
  

 
	

	
 На базе КК «АТЛАС ПАРК» сформировано новое направление применяющее группу методик, использующих лошадь для абилитации, реабилитации и социальной адаптации лиц с нарушениями развития и здоровья,включающая  в себя: иппотерапию, оздоровительную и развивающую верховую езду,  адаптивный конный спорт. 
	

	
 Также мы, предлагаем развивающие оздоровительные занятия для детей от 2-х лет. 
	

	
 

	

	
 Иппотерапия- этонейрофизиологическиориентированная терапия, с применением лошади, шаг которой, служит терапевтическим средством воспроизведения активности.
	

	
 Цель иппотерапии-  помочь всаднику принимать и обрабатывать сенсорную информацию таким образом, чтобы это приводило к более эффективному двигательному ответу.
	

	
 Верховая езда пассивна, всадник не управляет лошадью.
	

	
  

 
	

	
 Развивающая верховая езда
	

	
 РВЕ – психофизический метод абилитации и реабилитации с помощью лошади, направленный на развитие перцептивно-двигательных, психоэмоциональных и когнитивных навыков.
	

	
 Цель РВЕ – заложить основы психосоматической целостности, где мышление, эмоции и тело находятся в гармоничном взаимодействии.
	

	
 В отличие от иппотерапиии,в РВЕ формирование двигательных навыков происходит с использованием когнитивной сферы всадника, т.е. всадника обучают управлять собственным телом за счет сознательного использования всех типов восприятия, внимания и мышления.  Развитие двигательных навыков в РВЕ строится на базе  навыков, которые появились в процессе занятий ИППОТЕРАПИЕЙ.
	

	
 Верховая езда пассивна, всадник не управляет лошадью.
	

	
 

	

	
 Оздоровительная верховая езда
	

	
 ОВЕ – метод психофизической реабилитации и абилитации с помощью лошади, направленный  на развитие, совершенствование и коррекцию двигательных навыков; развитие мотивации, самоконтроля; коррекцию и расширение социальных взаимодействий  и взаимоотношений посредствам обучения самостоятельной, активной верховой езды на аллюрах, которыми может овладеть всадник.
	

	
 Всадник управляет самисходя из его физических и психоэмоциональных возможностей.
	

	
 

	

	
 Адаптивный конный спорт
	

	
 

	

	
 Спорт высоких достижений:
	

	
 Паралимпийская выездка–выездка для лиц, с нарушением опорно-двигательного аппарата.
	

	
  

 
	

	
 Психолог, иппотерапевт, тренер по паралимпийской выездке, член национальной федерации иппотерапии и адаптивного конного спорта.
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