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 Загородный отдых в Подмосковье с бассейном по системе «Все включено» – это возможность посещения саун и бань, фитнес центра, бассейна и тренажерного зала. Гости Атлас Парк отеля круглый год могут наслаждаться плаванием, массажами и другими процедурами для восстановления сил. В Атлас Парк-Отеле созданы лучшие условия для индивидуального и семейного отдыха! 
		

	

 



	
			
				Фитнес

				 Если хочется поднять жизненный тонус и укрепить мышцы, мы ждем Вас в фитнес-центре. Здесь есть все для поддержания здоровья и красоты, создания красивой фигуры и получения незабываемого наслаждения. Вы можете провести выходные в Подмосковье в отеле с бассейном лагуной и гейзерами, тренажерным залом, занимаясь спортом с фитнес инструктором.
			
	
				Бассейн

				 Загородный отель с бассейном в Подмосковье – это прекрасное времяпрепровождение, дарящее релаксацию и истинное удовольствие. Ведь у нас есть не просто место для купания, а уникальный бассейн-лагуна с гейзерами! 

 

				 Это своеобразный массаж с помощью мощного потока воздушных пузырьков, которые стремительно поднимаются на поверхность со дна бассейна. Искусственный гейзер – завораживающее зрелище! Бурлящие потоки воды притягивают к себе словно магнитом внимание наших гостей. А благодаря целебному эффекту от купания, воспоминания о приятном отдыхе будут напоминать о себе душевным равновесием, слаженными движениями и легкостью в теле! Такой отдых с детьми в Подмосковье в отеле с бассейном подарит истинное наслаждение и понравится любому ребенку. В бассейне профессиональные инструкторы проводят для гостей Атлас Парк отеля уроки аквааэробики. 

 

				 Еще одним полезным отдыхом является загородная баня с бассейном – посетите сауну или баню, а после окунитесь в приятную прохладу воды в бассейне.
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 Параметры:

  Размер бассейна – 25 х 16,5 х 10 м 

  Глубина – 1,3–1,7 м

  Температура воды – 28°C

   

  Расписание работы бассейна и тренажерного зала:

  8:30-22:00

  13:30-19:00

  19:30-22:00

  Понедельник: 12:00 -22:00 

  Технические перерывы:

  13:00-13:30

  19:00-19:30

   

  Детский бассейн (работает с пятницы по воскресенье):
							

  Бассейн 2х4 метра, глубина 90 см, для детей до 6 лет. 

  Каждый понедельник и вторник детский бассейн закрыт на профилактику.
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				Тренажерный зал

				
					 В тренажерном зале Атлас Парк отеля установлены современные и качественные тренажеры: 

						силовые;
	велотренажеры;
	беговые дорожки.


 

					 Они отличаются бесшумность и легкостью, и позволяют задавать физическую нагрузку на мышцы с разной подготовкой. Также в зале есть и фитнес оборудование:
						гантели;
	коврики;
	мячи и так далее.


 

					Расположен тренажерный зал в фитнес-центре в главном корпусе Атлас Парк отеля. Здесь же Вы можете посетить бары и кафе, рестораны и бизнес-центр.
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